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POLAR LOOP 2 MANUAL DE UTILIZARE

INTRODUCERE

Va mulfumim pentru ca ati cumparat dispozitivul Polar Loop 2 nou si imbunatatit!

Acest manual de utilizare va ajuta sa porniti la drum cu noul dumneavoastra prieten. Pentru a consulta
tutorialele video si cea mai recenta versiune a acestui manual de utilizare, accesati polar.com/support/loop?2.

PREZENTARE GENERALA


http://www.polar.com/support/loop2

PELAR =

« bay 2015

....................

Polar Loop 2

Polar Loop 2 {ine evidenta Tntregii dumneavoastra activitati — fiecare pas si salt din rutina zilnica - si va arata
cum va ajutd acest lucru. Va va recompensa cand ati facut suficient si va va ajuta sa mergeti mai departe
daca mai aveti putin pentru a va atinge obiectivul de activitate zilnic.

Cablu USB

Setul produsului include un cablu USB special. Utilizati-l pentru Tncarcarea bateriei si sincronizati datele dintre
dispozitivul dumneavoastra Polar Loop 2 si serviciul Web Flow prin intermediul aplicatiei FlowSync.

Aplicatia Polar Flow

Vizualizati datele privind activitatea si antrenamentul dintr-o singura privire. Aplicatia Flow sincronizeaza
datele privind activitatea si antrenamentul fara fir cu serviciul Web Polar Flow. Descarcati aplicatia din
magazinul de aplicatii AppleSM sau de la Google Play ™™.

Software Polar FlowSync

Polar FlowSync sincronizeaza datele dumneavoastra intre Polar Loop 2 si serviciul Web Polar Flow de pe

calculator. Accesati flow.polar.com/start pentru a incepe sa utilizati dispozitivul dumneavoastra Polar Loop 2
si pentru a descarca si instala aplicatia FlowSync.

Serviciu Web Polar Flow


http://www.flow.polar.com/start

Urmariti realizarile, primiti indicatii si vizualizati analize detaliate ale activitatii dumneavoastra si rezultatele
antrenamentelor. Comunicati tuturor prietenilor dumneavoastra realizarile personale. Gasiti toate aceste
informatii la adresa polar.com/flow.

CONTINUTUL CUTIEI

Componentele din cutie
1. Polar Loop 2
2. Catarama Polar Loop cu bare cu arc (atasata la Polar Loop 2)
3. Instrument cu catarama
4. Bara cu arc suplimentara
5. Cablu USB special

6. Ghid de initiere pentru instrumentul de masura


http://www.polar.com/flow

ACESTA ESTE DISPOZITIVUL DUMNEAVOASTRA POLAR

LOOP 2

Componente Polar Loop 2

. Afigaj
. Buton tactil
. Catarama

. Conector USB special
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Baterie Si TNCAICANe L

CONFIGURATI DISPOZITIVUL POLAR LOOP 2

Pentru a configura dispozitivul dumneavoastra Polar Loop 2, veti avea nevoie de un computer cu o
conexiune la internet, deoarece configurarea este realizata prin intermediul serviciului Web Polar Flow.
Verificati cerintele de mai jos pentru PC si Mac.

PC

Software: Windows 7, Windows 8 si versiunile ulterioare

Hardware: Port USB

Mac

Software: Mac OS X 10.6, OS X 10.7, OS X 10.8 si versiunile ulterioare

Hardware: Port USB



DESCARCAREA SIINSTALAREA POLAR FLOWSYNC

Trebuie sa descarcati si sa instalati software-ul Polar FlowSync pentru a configura Polar Loop 2 si pentru a
mentine datele despre activitate sincronizate si dispozitivul Polar Loop 2 actualizat.

1. Accesati flow.polar.com/start si descarcati Polar FlowSync.

2. Rulati pachetul de instalare si urmati instructiunile de pe ecran.

@ Daca primiti un mesaj care sugereaza sa repomiti computerul, puteti anula mesajul gi continua.

Odata ce instalarea este completa, FlowSync se deschide automat si va roaga sa conectati produsul
dumneavoastra Polar.

Pentru mai multe instructiuni detaliate privind instalarea FlowSync, vizitati polar.com/support/FlowSync.

CONECTAREA DISPOZITIVULUI POLAR LOOP 2

@ Dispozitivul dumneavoastra nou Polar Loop 2 se afla in modul de depozitare si se activeaza atunci cand il
conectati la un computer pentru configurare.

Conectati dispozitivul dumneavoastra Polar Loop 2 in portul USB al computerului cu cablul fumizat in
pachetul aferent. Capatul magnetic al cablului se fixeaza in pozitie cu un clic cand este conectat corect la
bratara de la mana dumneavoastra. Lasati computerul sa instaleze orice drivere de USB sugerate.

%N

@ Evitati utilizarea distribuitoarelor USB. Este posibil ca acestea sa nu ofere o putere suficienta pentru a
fncarca dispozitivul de urmarire a activitatii.
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INSCRIETI-VA LA POLAR FLOW
1. Serviciul Web Flow se deschide automat in browserul dumneavoastra de Internet.

Ecranul Polar Loop 2 va prezenta simbolul de sincronizare.

@ Deconectati si conectati din nou dispozitivul dumneavoastra Polar Loop 2 daca serviciul Web
Polar nu se deschide.

2. Creati un cont Polar sau conectati-va daca aveti deja unul. Apoi apasati Mai departe.

Contul Polar este biletul dumneavoastra pentru toate serviciile Polar pentru care trebuie sa va
conectati, de exemplu serviciul Web Polar Flow si polarpersonaltrainer.com.

3. Introduceti setarile:
Introduceti dimensiunile fizice. Fiti precisi la indicarea acestora. Atunci cand setérile sunt corecte, veti
primi un ghid personal si o interpretare exacta a activitatii dumneavoastra zilnice si a sesiunilor de

antrenament.

Selectati formatul orei pe care dorifi sa-l vedeti pe afisajul Polar Loop 2. Alegeti incheietura pe care veti
purta bratara - acest lucru determina orientarea ecranului.

@ Noi va recomandam sa purtati bratara pe mana non-dominanta pentru a obtine cele mai exacte
rezultate.

Silafinal selectati nivelul dumneavoastra de activitate pentru a primi un obiectiv zilnic adecvat
dumneavoastra.

Puteti edita setarile dumneavoastra in orice moment in serviciul Web Polar Flow si in aplicatia mobila.

4. Incepeti sincronizarea prin apasarea pe Done, iar setarile vor fi sincronizate intre Polar Loop 2 si
serviciul Web Polar Flow.

Asteptati pana cand se incheie sincronizarea inainte de a deconecta dispozitivul Polar Loop 2. Dupa
finalizare ecranul dispozitivului Polar Loop 2 va prezenta un marcaj de verificare si se va comuta la
simbolul de incarcare Tn timpul incarcarii. Jurnalul serviciului Web Polar Flow se deschide pe ecranul
computerului dumneavoastra.
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@ Daca exista o actualizare de firmware disponibila pentru Polar Loop 2, va recomandam sé o
instalati in aceastéa faza. Pentru mai multe informatii, consultati Firmware update.

Acum puteti incepe personalizarea dimensiunii bratarii sau incarca dispozitivul dumneavoastra Polar Loop 2.

Daca bateria nu este complet incarcata atunci cand deconectati dispozitivul Polar Loop 2, nu uitati sa Tl
incarcati complet ulterior.

Pentru informatii suplimentare privind serviciul Web, consultati capitolul Polar Flow Web Service.

PERSONALIZAREA DIMENSIUNII BRATARII

12



Urmati acesti pasi pentru a adapta dispozitivul Polar Loop 2, ajustandu-l la marirea Tncheieturii.

1. Deschideti catarama apasand butoanele laterale ale cataramei.

2. Desfaceti catarama de la ambele capete.

Luati instrumentul pentru catarama livrat in cutie si desfaceti barele cu arcuri pentru a le scoate n
exterior. Apoi scoateti catarama de la bratara.

3. Masurati-va incheietura mainii.
Separati instrumentul de méasura de pe ghidul de notiuni introductive de-a lungul liniei perforate.
Infasurati-l strans n jurul incheieturii si notati cifrele obtinute. Exista un numar pentru ambele capete

ale bratarii. Fiecare numar reprezinta numarul de blocuri dintre canelurile din interiorul bratarii pe care
trebuie sa le scoateti.

@ Brétara este mai confortabilé la purtat dacé este nu este foarte stransa.
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Example
3&?2

V

4. Ajustati cu atentie bratara la ambele capete.
Pentru a va asigura ca afisajul va fi in centru, este important sa scurtati bratara de la ambele capete.

Numarul de blocuri de la un capat trebuie sa fie egal cu numarul masurat. Urmati linia dreapta din
canelura si dintre orificiile pentru bara cu arc si apoi taiati cu atentie banda.

@ Fiti atent sa nu taiati orificiile pentru bara cu arc.
Repetati actiunea pe cealalta parte a bratarii.

Cut along
the line

5. Puneti la loc catarama.

14



Scoateti o bara cu arc si asezati-o in interiorul primului orificiu de la capatul bratarii si puneti un capat al
barei cu arc n orificiul pentru bara cu arc al cataramei.

Utilizati instrumentul pentru a introduce usor celalalt capat al barei cu arc Tn interiorul orificiului pentru
bara cu arc din catarama.

Faceti acelasi lucru la celalalt capat al benzii.

@ Daca intdmpinati probleme la reatasarea cataramei, asigurati-va ca linia de taiere este dreapta.
Scurtati bratara daca este necesar.

. Incercati bratara pe mana sa vedeti daci se potriveste.

Puteti ajusta lungimea, daca este necesar, prin deplasarea uneia dintre barele cu arc ale cataramei
spre orificiul exterior pentru bara cu arc pana cand se potriveste perfect. Sau, daca este necesar, taiati
bratara din nou cu céte un bloc.

@ Daca din greseala ati scurtat prea mult bratara Polar Loop 2, contactati distribuitorul sau serviciul
pentru clienti Polar in termen de o luné de la data achizitiei si veti primi gratuit o bratara.

DESCARCATI APLICATIA MOBILA POLAR FLOW

Descarcati aplicatia mobila Polar Flow pentru a urmari si analiza din mers datele privind activitatea
dumneavoastra si pentru a avea datele sincronizate fara fir de pe dispozitivul Polar Loop 2 in serviciul Polar

Pentru a incepe utilizarea aplicatiei Flow, descarcati-o pe mobilul dumneavoastra din magazinul de aplicatii
App Store sau Google Play.

« Aplicatia Flow pentru iOS este compatibila cu iPhone 4S (sau versiunile ulterioare) si necesita iOS 8.0
de la compania Apple (sau versiunile ulterioare).

« Aplicatia pentru mobil Polar Flow pentru Android este compatibila cu dispozitive care ruleaza versiunea
Android 4.3 sau mai recenta.
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Pentru asistenta si informatii suplimentare despre utilizarea aplicatiei Polar Flow, accesati
polar.com/en/support/Flow _app.

@ Pentru a utiliza Polar Loop 2 cu aplicatia mobila Polar Flow, trebuie s& configurati produsul pe computer.
Pentru mai multe informatii despre configurarea produsului consultati Configurarea dispozitivului Polar Loop 2.

INTERCONECTATI DISPOZITIVUL DUMNEAVOASTRA POLAR LOOP 2 CU
DISPOZITIVUL MOBIL

Inainte de interconectare

« Realizati instalarea la adresa flow.polar.com/start in modul descris in capitolul Set up your Polar Loop
2 pentru a primi un cont Polar

« Descarcati aplicatia Flow din magazinul de aplicatii Apple Store sau Google Play.

« Asigurati-va ca dispozitivul dumneavoastra mobil Bluetooth este pornit si modul avion/modul zbor este
dezactivat.

« Asigurati-va ca dispozitivul dumneavoastra mobil este conectat la Internet.
Pentru a interconecta un dispozitiv mobil:

1. Pedispozitivul mobil, deschideti aplicatia Polar Flow si conectati-va la contul dumneavoastra Polar.
2. Asteptati sa apara fereastra Connect product pe dispozitivul dumneavoastra mobil.

3. Apasati butonul de pe dispozitivul Polar Loop 2 pentru interconectarea cu aplicatia. Asteptati ca afisajul
Polar Loop 2 sa se opreasca pentru ca sincronizarea sa poata incepe.

@ Mentineti Polar destul de aproape de telefon pentru ca interconectarea sa reuseasca.
4. Atingeti OK pe dispozitiv pentru a accepta interconectarea.
Aplicatia Polar Flow Tncepe sincronizarea cu dispozitivul dumneavoastra Polar Loop 2 prin Bluetooth, iar apoi
se sincronizeaza cu serviciul Web Polar Flow prin intermediul unei conexiuni la Intemet. Setarile contului

dumneavoastra Polar vor fi transferate catre aplicatia mobila din serviciul web, iar aplicatia va afisa activitatea
dumneavoastra personala si informatiile de ghidare.

Pentru informatii suplimentare privind aplicatia mobila, consultati Polar flow mobile app.

BATERIE S| INCARCARE

La sfarsitul duratei de viata a produsului, Polar va incurajeaza sa minimizati posibilele efecte ale deseurilor
asupra mediului si a sanatatii umane, respectand reglementarile locale de eliminare a deseurilor si, acolo unde
este posibil, apeland la colectarea separata a dispozitivelor electronice. Nu eliminati acest produs ca deseu
menajer nesortat.
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Polar Loop 2 prezinta o baterie interna reincarcabila. Cand este complet incarcat, Polar Loop 2 isi poate
mentine Tncarcarea pana la 8 zile, in functie de utilizare. De exemplu, daca navigati mult pe ecran sau daca
utilizati dispozitivul dumneavoastra Polar Loop 2 pentru antrenarea ritmului cardiac, atunci aveti nevoie sa
incarcati bateria mai frecvent.

Utilizati cablul USB livrat cu setul produsului pentru a incarca Polar Loop 2 prin conectorul USB de la
computer. Daca doriti sa racordati conectorul USB la o priza de perete, folositi un adaptor de curent USB
(neinclus Tn setul produsului). Daca bateria s-a descarcat, iar afisajul nu se aprinde dupa conectare, poate
dura pana la 20 de secunde pana apare animatia de Tncarcare. Afisajul se va roti intre simbolul de incarcare si
procentul nivelului bateriei pana cand se incarca 100%. Dureaza aproximativ 90 de minute pana la incarcarea
completa a bateriei.

Daca folositi un adaptor de curent alternativ, asigurati-va ca adaptorul este marcat cu ,putere maxima 5Vdc
0,5A - 2A”. Utilizati numai un adaptor de curent alternativ care este aprobat Tn mod adecvat pentru siguranta
(marcat cu ,LPS”, ,Limited Power Supply (Sursa de alimentare limitata)” sau ,UL listed (Enumerat in UL)").

Dispozitivul dumneavoastra Polar Loop 2 va informeaza atunci cand nivelul de incarcare a bateriei este prea

redus. Pentru informatii suplimentare privind notificarile privind nivelul redus al bateriei, consultati Afisare
mesaje.

17
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URMARITI ACTIVITATEA DUMNEAVOASTRA ZILNICA

Polar Loop 2 va urmareste activitatea cu un accelerometru 3D intern care inregistreaza migcarile incheieturii
mainii. Acesta va spune cat de activ sunteti cu adevarat in viata de zi cu zi prin analizarea frecventei,
intensitatii si regularitatii miscarilor dumneavoastra, luand in considerare informatiile despre starea
dumneavoastra fizica.

Pentru informatii suplimentare privind urmarirea activitatii 24/7 cu dispozitivul Polar, vizitati
polar.com/support.

OBIECTIVUL ACTIVITATII

Dispozitivul dumneavoastra Polar Loop 2 va ofera un obiectiv de activitate Tn fiecare zi si va ghideaza pentru
atingerea acestuia. Obiectivul activitatii dumneavoastra este prezentat ca o bara care se umple treptat pentru
aindica cat de aproape sunteti de obiectiv. Atunci cand bara este completa, ati atins obiectivul. Obiectivul
activitatii este bazat pe datele dumneavoastra personale si pe setarea nivelului de activitate pe care il puteti
gasi in setarile privind obiectivul zilnic de activitate in serviciul Web Flow.

Conectati-va la serviciul Web Flow, apasati pe numele dumneavoastra/fotografia profilului din colful din
dreapta sus si accesati din setari fila pentru obiectivul activitatii zilnice.

Setarea obiectivului zilnic de activitate va permite sa alegeiti din trei niveluri de activitate nivelul care descrie
cel mai bine ziua si activitatea dumneavoastra tipica (a se vedea numarul 1 din imaginea de mai jos). Sub
zona de selectare (numarul 2 in imaginea de mai jos), puteti vedea cat de activ trebuie sa fiti pentru a va atinge
obiectivul zilnic de activitate la nivelul ales. De exemplu, daca lucrati la birou si va petreceti aproape toata
ziua stand, este de asteptat sa realizati aproximativ 7 ore de activitate la intensitate redusa intr-o zi obignuita.
Pentru persoanele care stau Tn picioare si merg mult in timpul orelor de lucru, asteptarile sunt mai ridicate.
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Settings Account EDETYERTTVEGEIN Your profile | Privacy | General | Notification settings

Daily activity goal (i ] O Level 1

Daily activity goal is a good way to find out 1
how active you really are in your everyday g
life. Here you can choose your typical

activity level from three options and see

how active you need to be to reach your

daily activity goal

If your day includes only a little sports and a lot of sitting, commuting by car or public
transport and so on, we recommend you pick this activity level

Level 2

If you spend most of your day on your feet, perhaps due to the type of work you do or your

The time you need to complete your daily daily chores, this is the right activity level for you

activity goal depends on the level you have

chosen and the intensity of your activities Level 3

Age and gender also affect the intensity you

need to reach your daily activity goal. If your work is physically demanding, you're into sports or otherwise tend to be on the move

and active. this is the activity level for you

Ways to reach your daily activity goal 100%

2 Low intensity 7h 19min
B Standing work. light household chores

Medium intensity 2h 12min
Walking and other moderate activities

High intensity Oh 58min
Jogging. running and other intense activities

cove [

Timpul n care trebuie sa fifi activ Tn timpul zilei pentru a atinge obiectivul dumneavoastra de activitate depinde
de nivelul pe care |-ati ales si de intensitatea activitatii dumneavoastra. Atingeti-va obiectivul mai rapid cu
activitati mai intense sau va puteti mentine activ intr-un ritm ceva mai moderat pe tot parcursul zilei. De
asemenea, varsta si sexul afecteaza intensitatea de care aveti nevoie pentru a va atinge obiectivul de
activitate. Cu cat sunteti mai tanar, cu atat mai intensa trebuie sa fie activitatea.

DATE PRIVIND ACTIVITATEA

Dispozitivul dumneavoastra Polar Loop 2 prezinta un afisaj cu leduri pe care il puteti vizualiza prin atingerea
unui buton.

Treceti in revista vizualizarile afigajului ACTV, CALS, STEP si TIME prin atingerea repetata a butonului
tactil.

Veti vedea informatii mai detaliate despre fiecare titlu. Asteptati doar doua secunde si ecranul se va derula
singur.

ACTV reprezinta activitatea zilnica. Obiectivul de activitate
zilnic este vizualizat cu o bara de activitate. Bara de
activitate se completeaza pe masura ce va atingeti obiectivul
zilnic.

Atunci cand ati atins obiectivul dumneavoastra zilnic si bara
de activitate este completa, va veti vedea activitatea ca un
v procentaj din obiectivul zilnic.
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Bara de activitate - se completeaza pe
masura ce va deplasati
v

Va puteti atinge obiectivul mai rapid cu activitati mai intense
sau va puteti mentine activ intr-un ritm ceva mai moderat pe
tot parcursul zilei.

De parcurs - ceea ce a mairamas de
facut pentru a va atinge obiectivul
v

TO GO reprezinta optiunile pentru a atinge obiectivul de
activitate zilnic. Acesta va spune cat timp mai trebuie sa fiti
activ daca alegeti activitati cu intensitate scazuta, medie sau
ridicata. Aveti un singur obiectiv, dar mai multe moduri de a-|
atinge.

Obiectivul de activitate zilnica poate fi atins la intensitate
scazutd, medie sau ridicata. in dispozitivul Polar Loop 2, UP
inseamna intensitate scazuta, WALK inseamna intensitate
medie si JOG inseamna intensitate ridicata. Puteti gasi mai
multe exemple de activitati de intensitate scazuta, medie si
ridicata la serviciul Web Polar Flow si puteti alege modul in
care va atingeti obiectivul.

SA

JOG reprezinta o activitate intensa ca jogging, ore de
exercitii, saritura cu coarda, baschet, fotbal, tenis, handbal
sau squash.

Polar Loop 2 afigseaza timpul ramas pentru atingerea
obiectivului dumneavoastra daca practicati activitati de
intensitate ridicata.

c

WALK inseamna activitatea de intensitate medie cum ar fi
mersul, tunsul peluzei, antenamentul Tn circuit, bowling,
skateboarding sau dansul in ritm lent, Tnotul in ritm lent sau
tenisul de masa.

Polar Loop 2 afiseaza timpul ramas pentru a atinge obiectivul
daca practicati o activitate de intensitate medie.
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SA

UP inseamna o activitate de intensitate redusa stand in
picioare, cum ar fi curatenie, spalatul vaselor, gradinaritul,
cantatul la chitara, gatitul, jocul la piscina, mersul lent,
aruncarea sagetilor la {inta sau tai chi.

Polar Loop 2 afiseaza timpul ramas pentru atingerea
obiectivului dumneavoastra daca practicati activitati de
intensitate redusa.

CALS reprezinta caloriile consumate masurate sub forma de
kilocalorii.

Valoarea caloriilor include rata metabolica de baza, dar si
caloriile consumate prin activitatea dumneavoastra din timpul
zilei. Tn plus, dacé purtati un senzor pentru ritmul cardiac in
timpul sesiunilor de antrenament, sunt calculate si caloriile pe
baza ritmului cardiac in calorii zilnice.

Caloriile ritmului metabolic de baza sunt calculate chiar daca
nu purtati dispozitivul Polar Loop 2.

THH

STEP reprezinta pasii pe care i-ati facut.

Numarul si tipul miscarilor corpului sunt inregistrare si
transformate intr-o estimare a pasilor.
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TIME reprezinta ora.

Pentru instructiuni privind modificarea orei, consultati
Settings.

ALERTA INACTIVITATE

Este foarte cunoscut faptul ca activitatea fizica reprezinta un factor major in mentinerea sanatétii. in plus fata
de activitatea fizica, este important sa evitati sederea prelungita. Sederea indelungata este daunatoare
sanatatii dumneavoastra, chiar si in acele zile in care va antrenati si aveti o activitate zilnica suficienta.
Dispozitivul Polar Loop 2 identifica daca afi fost inactiv o perioada prea lunga in timpul zilei si in acest mod va
ajuta sa intrerupeti perioadele de sedere pentru a evita efectele negative asupra sanatatii dumneavoastra.

Daca nu v-ati migcat timp de aproape o ora, veti primi o alerta de inactivitate. Dispozitivul dumneavoastra
Polar Loop 2 vibreaza, iar ledurile de pe ecran incep sa clipeasca. Ridicati-va Tn picioare si gasiti propriul mod
de afi activ. Faceti o scurta plimbare, intindeti-va sau faceti o alta activitate usoara. Clipitul se opreste atunci
cand ncepeti sa va miscati. Daca atingeti butonul tactil atunci cand ledurile clipesc, veti vedea un mesaj IT'S
TIME TO MOVE!. Daca nu deveniti activ in cinci minute, veti primi un marcaj de inactivitate pe care 1l puteti
vedea in aplicatia Flow si in serviciul Web Flow dupa sincronizare.

Aplicatia Flow transmite aceeasi notificare daca setarea alertei de inactivitate este activata in aplicatia Flow,
iar dispozitivul dumneavoastra mobil prezinta o conexiune Bluetooth cu dispozitivul Polar Loop 2.

Atat aplicatia Flow cat si serviciul web va vor ardta cate alerte de inactivitate ati primit. In acest fel puteti
verifica rutina zilnica si puteti face schimbari pentru o viatd mai activa.
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INFORMATII DESPRE SOMN iN SERVICIUL WEB FLOW S| APLICATIA FLOW

Polar Loop 2 va va urmari durata si calitatea somnului (odihnitor/agitat) daca il purtati pe timpul noptii. Nu
trebuie sa activati modul de somn, pe baza miscarilor incheieturii dispozitivul detecteaza in mod automat
daca dormiti. Durata si calitatea somnului (odihnitor/agitat) sunt afisate Tn serviciul web Flow si in aplicatia
Flow dupa ce Polar Loop 2 este sincronizat.

Timpul dumneavoastra de somn este cea mai lunga perioada de odihna continua care are loc in intervalul de
24 de ore incepand de la ora 18:00/6pm pana a doua zi la ora 18:00/6pm. Pauzele mai scurte de o ora din
timpul somnului nu Tntrerup monitorizarea somnului, dar nu sunt luate in considerare la calcularea timpului de
somn. Pauzele mai mari de 1 ora opresc monitorizarea timpului de somn.

Perioadele Tn care dormiti linistit $i nu va miscati prea mult sunt calculate ca somn odihnitor. Perioadele Tn
care va miscati si va schimbati pozitia sunt calculate ca somn agitat. in loc s& adune doar toate perioadele
imobile, calculul se realizeaza mai mult in functie de perioadele imobile lungi decat de cele scurte. Procentul
de somn odihnitor compara perioada in care ati dormit linistit cu timpul total de somn. Somnul odihnitor este
foarte individualizat si trebuie sa fie interpretat impreuna cu timpul de somn.

Cunoasterea duratei de somn odihnitor si agitat va ofera o imagine a felului in care dormiti noaptea si este
afectata de orice schimbari in viata dumneavoastra zilnica. Acest lucru va poate ajuta la gasirea unor moduri
de a va imbunatati somnul si de a va simii odihnit in timpul zilei.

DATE DE ACTIVITATATE iN APLICATIA FLOW $IiN SERVICIUL WEB FLOW

Cu aplicatia mobila Polar Flow puteti urmari si analiza datele privind activitatea dumneavoastra din mers i
aveti datele sincronizate fara fir de pe dispozitivul Polar Loop 2 Tn serviciul Polar Flow. Serviciul Web Flow va
ofera cele mai detaliate informatii cu privire la activitatea dumneavoastra.

Activity Benefits urmareste toate alegerile dumneavoastra active din timpul zilei si aratéa cum va ajuta sa
ramaneti sanatos. Va va recompensa cand ati facut suficient si va va face sa mergeti mai departe daca mai
aveti putin pentru a va atinge obiectivul zilnic de activitate. Beneficiul de activitate va ofera feedback zilnic,
saptamanal si lunar, deoarece cu céat va miscati mai mult, cu atat sunt mai mari beneficiile pentru sanatate.
Puteti vedea cum stati fie de pe mobil, fie de pe Web.

Activity Zones: Polar Loop 2 urmareste activitatile dumneavoastra zilnice la cinci niveluri de intensitate:
odihna, stand asezat, nivel scazut, mediu si ridicat. Acesta masoara diferite zone de activitate (scazuta,
medie, ridicatd), asadar cu cat intensitatea este mai ridicatd, cu atat obiectivul este atins mai rapid. n bratara
Polar Loop 2, ‘UP’ (IN PICIOARE) inseamna intensitate scazuta, ‘WALK’ (MERS) inseamna intensitate
medie si ‘JOG’ (ALERGARE) inseamna intensitate ridicata. Puteti gasi mai multe exemple de activitati de
intensitate scazuta, medie si ridicata la serviciul Web Polar Flow.

Advanced activity analysis: Timpul total activ va arata timpul cumulat de miscari ale corpului care sunt bune
pentru corpul i sanatatea dumneavoastra. Pe langa numeroasele detalii pe care le primiti despre activitatea
dumneavoastra fizica si toate beneficiile pentru sanatate oferite de aceasta, puteti vedea si perioadele de
inactivitate si cand ati stat nemiscat prea mult.

Consultati informatii suplimentare Tn aplicatia mobila Polar Flow mobile app si in Polar Flow web service.
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ANTRENAMENT CU DISPOZITIVUL POLAR LOOP 2

Polar Loop 2 va urmareste toata activitatea. Pentru a obtine si mai mult din practicarea sporturilor
dumneavoastra zilnice, senzorul pentru ritm cardiac Polar Bluetooth Smart este un element optional, dar o
pereche perfecta pentru Polar Loop 2.

Prin intermediul senzorului pentru ritmul cardiac veti primi mai multe informatii privind antrenamentul
dumneavoastra. Puteti sa va vizualizati ritmul cardiac Tn mod precis si in timp real in dispozitivul
dumneavoastra Polar Loop 2. Tn plus fat& de ritmul cardiac puteti vedea principalul efect al antrenamentului si
va puteti concentra pe obiectivul pe care doriti sa il atingeti - arderea grasimilor sau imbunatatirea formei
sportive. Aceasta caracteristica este denumita Energy Pointer. Pentru mai multe informatii, consultati Energy
Pointer.

Prin utilizarea unui senzor pentru ritmul cardiac puteti sa va urmariti sesiunile de ciclism Tntr-un mod mult mai
precis. Atunci cand purtati un senzor pentru ritmul cardiac, acesta apare in serviciul Web Polar Flow ca o

sesiune de antrenament dupa ce v-ati sincronizat datele.

V& recomandam sa utilizati senzorii pentru ritm cardiac Polar H7 Bluetooth Smart®. Nu putem garanta
compatibilitatea completa cu senzorii pentru ritmul cardiac ai altor producatori.

PURTAREA UNUISENZOR PENTRU RITMUL CARDIAC

1. Umeziti zona cu electrozi a
curelei.

2. Infasurati cureaua in jurul
pieptului, imediat sub
muschii pieptului si atasati
carligul la celalalt capat al
curelei. Ajustati lungimea
curelei pentru a se potrivi fix,
dar confortabil.

3. Atasati conectorul la curea.

4. Verificati daca zona umeda
cu electrozi este bine lipita
pe piele si daca sigla Polar
de pe conector este in
pozitie centrala si orientata
in sus.
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@ Detasati conectorul de la curea si clatiti cureaua sub jet de apa dupa fiecare sesiune de antrenament.
Transpiratia si umezeala pot mentine senzorul pentru ritm cardiac activat, asadar amintiti-va sa-l uscati si pe
acesta. Pentru instructiuni mai detaliate privind ingrijirea, consultati Taking care of your Polar Loop 2.

SINCRONIZAREA UNUI SENZOR PENTRU RITMUL CARDIAC

Tnainte de a incepe s va antrenati cu senzorul pentru ritmul cardiac, acesta trebuie interconectat cu
dispozitivul dumneavoastra Polar Loop 2.

1. Purtati senzorul compatibil pentru ritm cardiac. Asigurati-va ca zonele cu electrozi ale curelei sunt
umezite. Daca este necesar, consultati instructiunile suplimentare din ghidul utilizatorului pentru
senzorul de ritm cardiac.

2. Aduceti Polar Loop 2 l1anga senzor.

3. Atingeti butonul tactil Polar Loop 2 si asteptati pana cand afisajul cu LED se opreste. Apoi asteptati
cateva secunde pana cand PAIRED deruleaza pe afisaj.

Acum ritmul dumneavoastra cardiac curent si EnergyPointer sunt adaugate la rotatia afigajului.
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@ Dacéa PAIRED nu apare pe afisaj, repetati pasii 2-3 si asigurati-va ca nu exista elemente de vestimentatie
intre Polar Loop 2 si senzorul pentru ritmul cardiac.

Daca aveti probleme la interconectare, vizitati polar.com/support/Loop2 pentru instructiuni suplimentare.

INCEPEREA ANTRENAMENTULUI

Aveti in vedere faptul ca dispozitivul Polar Loop 2 nu poate inregistra ritmul cardiac in apa. Acest lucru se
intdmpla datorita faptului ca transmisia Bluetooth Smart® nu functioneaza in apa.

Pentru a incepe o sesiune cu senzorul pentru ritm cardiac, purtati senzorul pentru ritm cardiac si Polar Loop 2.
Atingeti butonul tactil si asteptati pana cand afisajul cu LED se opreste. Apoi asteptati cateva secunde pana
cand senzorul pentru ritmul cardiac apare pe afisa;.

@ Nu puteti incepe sesiunea de antrenament cand Polar Loop 2 sincronizeaza datele cu aplicatia mobila
Polar Flow. Agteptati pana cand semnul de sincronizare dispare inainte de a incepe o sesiune de
antrenament.

@ In timp ce vé& antrenati cu un senzor pentru ritmul cardiac, nu puteti sincroniza Polar Loop 2 cu aplicatia
mobila Polar Flow. Puteti sincroniza datele dupa ce ati oprit sesiunea de antrenament.
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iINDRUMARE PRIVIND RITMUL CARDIAC iN TIMPUL ANTRENAMENTULUI

Apasati butonul tactil pentru a vizualiza datele din timpul antrenamentului. Ritmul dumneavoastra cardiac
curent este afisat in cifre reprezentand bataile pe minut (bpm).

Asteptati timp de doua secunde, iar afisajul va prezenta efectul principal curent ale antrenamentului
dumneavoastra - arderea grasimilor sau imbunatatirea formei sportive. Pentru mai multe informatii, consultati

Energy Pointer.

n zona de ardere a grésimilor, intensitatea
antrenamentului este mai scazuta, iar sursa de
energie este in principal grasimea. Prin urmare,
grasimea se arde eficient si metabolismul
dumneavoastra, Tn principal oxidarea grasimilor,
creste.

FAT BURN

n zona formei fizice, intensitatea antrenamentului
este mai ridicata si va imbunatatiti forma
cardiovasculara, adica cresterea rezistentei inimii gi
cresterea circulatiei sangelui catre muschi si
plamani. Sursa principala de energie sunt
carbohidratii.

FIT

OPRIREA ANTRENAMENTULUI

Pentru a opri inregistrarea sesiunii, desfaceti cureaua de pe piept si detasati conectorul de la curea.

@ Amintiti-va sa detasati conectorul de pe curea pentru a intrerupe conexiunea din senzorul ritmului cardiac
sidispozitivul Polar Loop 2. Dacéa lasati conectorul atagat, acesta consuma bateria dispozitivului
dumneavoastra Polar Loop 2.

@ Dupa indepértarea senzorului pentru ritmul cardiac, asteptati doud minute inainte de a incerca sa-1
utilizati cu orice alt dispozitiv sau software.
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Dupa antrenament, datele dumneavoastra sunt sincronizate in mod automat cu aplicatia mobila Polar Flow,
daca ati inceput utilizarea aplicatiei si daca aceasta ruleaza pe dispozitivul dumneavoastra mobil.

SINCRONIZARE

Mentineti activitatea dumneavoastra si datele despre antrenament actualizate Tntre Polar Loop 2, serviciul
Web si aplicatia mobila Polar Flow, oriunde v-ati afla. Puteti sincroniza datele dumneavoastra fara fir cu
aplicatia mobila sau prin aplicatia mobila sau prin cablul USB cu serviciul Web Polar Flow.

Pentru a va pastra datele in siguranta, sincronizati dispozitivul dumneavoastra Polar Loop 2 inainte de
umplere memoriei sale, despre acest lucru dispozitivul dumneavoastra Polar Loop 2 va va informa prin mesaj
MEM. FULL. Consultati informatii suplimentare la Display message.

SINCRONIZAREA CU APLICATIA FLOW

Datele sunt sincronizate de la dispozitivul dumneavoastra Polar Loop 2 |la aplicatia Polar Flow prin Bluetooth
si de la aplicatia Polar Flow la serviciul Web Polar Flow prin intermediul unei conexiuni la Internet. Dispozitivul
dumneavoastra Polar Loop 2 sincronizeaza datele in mod automat la aplicatia Polar Flow pentru iOS, atunci
cand va atingeti obiectivul zilnic, cand primiti o alerta privind inactivitatea si dupa ce ati oprit antrenamentul cu
un senzor pentru ritmul cardiac. De asemenea, puteti sincroniza datele dumneavoastra in orice moment,
atingand butonul tactil al dispozitivului Polar Loop 2. Apasarea butonului va Tncepe sincronizarea daca nu s-a
facut o astfel de operatiune Tn ultimele 15 minute. Sincronizarea cu aplicatia Polar Flow functioneaza daca
aplicatia Flow ruleaza pe dispozitivul dumneavoastra mobil, cel putin pe fundal, daca telefonul se afla in raza
de 10 m/ 33 ft de dispozitivul Polar Loop 2 si daca functia Bluetooth este activata in dispozitivul
dumneavoastra mobil.

Pentru a sincroniza datele de la Polar Loop 2 cu aplicatia Polar Flow pentru Android, porniti aplicatia si apasati
butonul tactil de pe dispozitivul dumneavoastra Polar Loop 2. Pentru mai multe instructiuni detaliate, vizitati
polar.com/support.

Pentru asistenta si informatii suplimentare despre utilizarea aplicatiei Polar Flow, accesati
polar.com/support/Flow _app

SINCRONIZAREA CU SERVICIUL WEB FLOW PRIN FLOWSYNC

Pentru a sincroniza datele cu serviciul Web Polar Flow aveti nevoie de programul FlowSync. Ati instalat deja
programul atunci cand ati configurat dispozitivul dumneavoastra Polar Loop 2.

1. Conectati dispozitivul Polar Loop 2 la computerul dumneavoastra cu cablul USB. Asigurati-va ca
programul FlowSync ruleazé pe calculatorul dumneavoastra.

2. Fereastra FlowSync se deschide pe computerul dumneavoastra, iar sincronizarea incepe.

3. Este afisat mesajul Completed (Incheiat) cand ati terminat.

De fiecare data cand conectati dispozitivul Polar Loop 2 la computerul dumneavoastra, software-ul Polar
FlowSync va transfera datele in serviciul web Polar Flow si va sincroniza orice setari pe care le-ati schimbat.
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Daca sincronizarea nu incepe automat, porniti FlowSync de la pictograma de pe desktop (Windows) sau din
folderul de aplicatii (Mac OS X).

De fiecare data cand este disponibila o actualizare firmware, FlowSync va va anunta si va va cere sa o
instalati.

@ Dacé schimbati setarile in serviciul web Flow in timp ce dispozitivul Polar Loop 2 este conectat la
computer, apasati butonul de sincronizare in FlowSync pentru a transfera setarile pe Polar Loop 2.

Pentru asistenta si informatii suplimentare despre utilizarea serviciului Web Polar Flow, accesati
polar.com/en/support/flow

Pentru asistenta si informatii suplimentare despre utilizarea software-ului FlowSync software, accesati
polar.com/en/support/FlowSync
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INDICATOR ENERGIE

EnergyPointer va spune in timpul unei sesiuni de antrenament daca efectul principal al antrenamentului este
arderea grasimilor sau imbunatatirea formei fizice.

Dispozitivul dumneavoastra Polar Loop 2 calculeaza in mod automat un punct decisiv personalizat, in care
efectul principal al antrenamentului dumneavoastra se transforma din arderea grasimilor Tn imbunatatirea
formei fizice. Acest punct este denumit EnergyPointer. Valoarea medie EnergyPointer corespunde unui nivel
de 69% din ritmul dumneavoastra cardiac maxim. Totusi, este normal ca valoarea EnergyPointer sa varieze,
asa cum si starea dumneavoastra fizica si psihica variaza zilnic. Dispozitivul dumneavoastra Polar Loop 2
detecteaza starea zilnica a corpului pe baza ritmului cardiac si a variabilitatii ritmului cardiac si ajusteaza in
mod corespunzator valoarea EnergyPointer. De exemplu, in situatia in care corpul dumneavoastra se
recupereaza dupa ultima sedin{a de antrenament si daca nu sunteti obosit sau stresat, atunci sunteti pregatit
pentru un antrenament mai intens, iar valoarea Energy Pointer se modifica. Valoarea maxima posibila a
EnergyPointer este de 80% din ritmul dumneavoastra cardiac maxim.

NOTIFICARI INTELIGENTE (APLICATIA POLAR FLOW
PENTRU IOS)

Caracteristica de notificari inteligente va permite sa primiti notificari de pe telefon pe dispozitivul
dumneavoastra Polar Loop 2. Dispozitivul dumneavoastra Polar Loop 2 va notifica daca primiti un apel sau un
mesaj (de exemplu un SMS sau un mesaj WhatsApp). De asemenea, acesta sa notifica si cu privire la
evenimentele din calendar pe care le aveti in calendarul din telefon. Atunci cand realizati antrenamentul
ritmului cardiac cu dispozitivul dumneavoastra Polar Loop 2, puteti primi notificari numai privind apelurile daca
aveti aplicatia Polar Flow ruland pe telefon.

« Pentru a utiliza caracteristica de notificari inteligente trebuie s& aveti aplicatia mobild Polar Flow pentru
iOS, iar dispozitivul dumneavoastra Polar Loop 2 trebuie sa fie interconectat cu aplicatia.
« Tnacest moment, caracteristica de notificari inteligente este disponibil& numai pentru iOS.

« Varugam sa retineti faptul ca atunci cand este activata caracteristica de notificari inteligente, bateria
de la dispozitivul dumneavoastra Polar si de la telefon se va consuma mai rapid, deoarece functia
Bluetooth este permanent activata.
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SETARIPENTRU NOTIFICARI INTELIGENTE
APLICATIE MOBILA POLAR FLOW

@ in aplicatia mobila Polar Flow, caracteristica de notificari inteligente este dezactivata in mod implicit.

Activati/dezactivaii caracteristica de notificari inteligente Tn aplicatia mobila dupa cum urmeaza.

1.

Deschideti aplicatia mobila Polar Flow.

. Accesati Settings > Notifications.

2
3.
4

La SMART NOTIFICATIONS selectati On (no preview) sau Off.

Sincronizati dispozitivul dumneavoastra Polar Loop 2 cu aplicatia mobila atingand butonul
tactil al dispozitivului Polar Loop 2.

NOTIFICATIONS ON sau NOTIFICATIONS OFF este prezentat pe ecranul dispozitivului
dumneavoastra Polar Loop 2.

@ De fiecare data cand modificati setarile de notificare din aplicatia mobila Polar Flow, nu uitati sa
sincronizati dispozitivul dumneavoastra Polar Loop 2 cu aplicatia mobila.

NU DERANJATI

Daca doriti sa dezactivati alertele de notificare Tn anumite intervale orare ale zilei, setati Do not disturb in
aplicatia mobila Polar Flow. Atunci cand este activata functia, nu veti primi alerte de notificare in timpul
intervalului de timp setat. Functia Do not disturb este activata implicit, iar intervalul de timp este 10 pm -7

am.

Modificati setarile Do not disturb dupa cum urmeaza:

Deschideti aplicatia mobila Polar Flow.
Accesati Settings > Notifications.

La SMART NOTIFICATIONS puteti activa sau dezactiva Do not disturb si seta inceputul si sfarsitul
intervalului de timp pentru Do not disturb.

Sincronizati dispozitivul dumneavoastra Polar Loop 2 cu aplicatia mobila atingand butonul tactil al
dispozitivului Polar Loop 2.

TELEFON

Setarile de notificare de pe telefonul dumneavoastra determina ce notificari veti primi pe dispozitivul personal
Polar Loop 2. Pentru a edita setarile de notificare pe telefonul cu iOS:
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1. Accesati Settings > Notifications.

2. Asigurati-va ca aplicatiile de la care doriti sa primiti notificarile sunt enumerate in sectiunea INCLUDE,
iar stilul acestora de notificare este setat la Banners sau Alerts.

Va rugam sa retineti faptul ca notificarile de pe Facebook si Twitter au fost blocate pentru a salva
bateria dispozitivului dumneavoastra Polar Loop 2.

Nu veti primi notificari de pe aplicatiile enumerate sub sectiunea DO NOT INCLUDE.
UTILIZAREA NOTIFICARILOR INTELIGENTE

Atunci cand primiti o notificare, dispozitivul dumneavoastra Polar Loop 2 va va alerta in mod discret prin
vibratii si va afisa pe ecran CALL/ caller's name*, CALENDAR sau MESSAGE . Un eveniment din calendar
$i un mesaj va alerteaza o singura data, in timp ce apelurile primite va alerteaza pana cand apasati butonul
tactil de pe dispozitivul dumneavoastra Polar Loop 2 sau raspundeti la telefon.

*) Numele apelantului este prezentat pe ecran daca aveti apelantul in cartea de telefon de pe mobil, iar numele
include numai caractere de baza latine si caractere speciale pentru urmatoarele limbi: franceza, finlandeza,
suedeza, germana, norvegiana sau spaniola.

CARACTERISTICA DE NOTIFICARIINTELIGENTE FUNCTIONEAZA PRIN
INTERMEDIUL CONEXIUNII BLUETOOTH

Conexiunea Bluetooth si caracteristica de notificari inteligente functioneaza intre dispozitivul dumneavoastra
Polar Loop 2 si telefon atunci cand acestea se afla intr-o zona de 10 m/33 ft unul fata de celalalt. Daca
dispozitivul dumneavoastra Polar Loop 2 nu se afla in raza de acoperire pentru mai putin de doua oare,
telefonul dumneavoastra restaureaza conexiunea in mod automat in termen de 15 minute de la revenirea
dispozitivului Polar Loop 2 Tn zona de acoperire.

Daca dispozitivul dumneavoastra Polar Loop 2 nu se afla in raza de acoperire pentru mai mult de doua oare,
restaurati conexiunea prin apasarea pe butonul tactil de pe dispozitivul Polar Loop 2. Pictograma de mici
dimensiuni Bluetooth de pe ecranul telefonului Tncepe sa clipeasca si se activeaza atunci cand conexiunea a
fost realizata.

Daca nu puteti utiliza caracteristica de notificari inteligente sau aceasta se intrerupe, accesati
polar.com/support pentru mai multe instructiuni.

NOTIFICARI INTELIGENTE (APLICATIA POLAR FLOW
PENTRU ANDROID)

Caracteristica de notificari inteligente va permite sa primiti notificari de pe telefon pe dispozitivul
dumneavoastra Polar Loop 2. Dispozitivul dumneavoastra Polar Loop 2 va notifica daca primiti un apel sau un
mesaj (de exemplu un SMS sau un mesaj WhatsApp). De asemenea, acesta sa notifica si cu privire la
evenimentele din calendar pe care le aveti in calendarul din telefon. Retineti c&, atunci cand realizati
antrenamentul ritmului cardiac cu dispozitivul Polar Loop 2, nu puteti primi nicio notificare.
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« Asigurati-va ca pe telefonul dumneavoastra este instalata versiunea de Android 5.0 sau mai noua.

« Asigurati-va ca pe dispozitivul Polar Loop 2 este instalata cea mai recenta versiune de firmware.

« Pentru a utiliza caracteristica de notificari inteligente, trebuie sa aveti aplicatia mobila Polar Flow
pentru Android, iar dispozitivul Polar Loop 2 trebuie sa fie interconectat cu aplicatia.

« Pentru functionarea caracteristicii de notificari inteligente, aplicatia Polar Flow trebuie sa ruleze pe
telefon.

« Varugam sa retineti faptul ca atunci cand este activata caracteristica de notificari inteligente, bateria
de la dispozitivul dumneavoastra Polar si de la telefon se va consuma mai rapid, deoarece functia
Bluetooth este permanent activata.

@ Functionalitatea dispozitivului a fost verificata pentru cele mai cunoscute modele de telefoane, cum ar fi
Samsung Galaxy S5, Samsung Galaxy S6, Nexus 5, LG G4, Sony Xperia Z3. Este posibil sa existe diferente
de functionare Tn cazul altor modele de telefoane compatibile cu Android 5.0.

SETARILE PRIVIND CARACTERISTICA DE NOTIFICARIINTELIGENTE A
APLICATIEI MOBILE POLAR FLOW

ACTIVAREA/DEZACTIVAREA CARACTERISTICII DE NOTIFICARI INTELIGENTE

@ Tn aplicatia mobila Polar Flow, caracteristica de notificari inteligente este dezactivata in mod implicit.
Activati/dezactivati caracteristica de notificari inteligente in aplicatia mobila Polar Flow, dupa cum urmeaza:

1. Deschideti aplicatia mobila Polar Flow.

2. Sincronizati dispozitivul dumneavoastra Polar Loop 2 cu aplicatia mobila atingand butonul tactil al
dispozitivului Polar Loop 2.

3. Accesati Settings > Notifications.
4. Din meniul Smart notifications (Notificari inteligente), selectati On (no preview) (Activare (fara

previzualizare)) sau Off (Dezactivare).

Cand activati caracteristica de notificari inteligente, daca nu atj realizat deja acest lucru, vi se va cere
sa permiteti notificarile pe telefon (adica sa permiteti aplicatiei Polar Flow accesul la notificarile de pe
telefonul dumneavoastra). Apare intrebarea Enable notifications? (Permiteti notificarile?). Atingeti
optiunea Enable (Permiteti). Apoi, selectati optiunea Polar Flow si atingeti OK.

5. Sincronizati dispozitivul dumneavoastra Polar Loop 2 cu aplicatia mobila atingand butonul
tactil al dispozitivului Polar Loop 2.

6. NOTIFICATIONS ON sau NOTIFICATIONS OFF este prezentat pe ecranul dispozitivului
dumneavoastra Polar Loop 2.

@ De fiecare data cand modificati setarile de notificare din aplicatia mobila Polar Flow, nu uitati sa
sincronizati dispozitivul dumneavoastra Polar Loop 2 cu aplicatia mobila.
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NU DERANJATI

Daca doriti sa dezactivati alertele de notificare Tn anumite intervale orare ale zilei, setati Do not disturb in
aplicatia mobila Polar Flow. Atunci cand este activata functia, nu veti primi alerte de notificare in timpul
intervalului de timp setat. Functia Do not disturb este activata implicit, iar intervalul de timp este 10 pm -7
am.

Modificati setarile Do not disturb dupa cum urmeaza:

1. Deschideti aplicatia mobila Polar Flow.
2. Accesati Settings > Notifications.

3. Din meniul Smart notifications (Notificari inteligente), puteti sa activati/dezactivati functia Do not
disturb (Nu deranjati) si sa setati ora de inceput si ora de sfarsit pentru intervalul Tn care nu doriti sa fiti
deranjat. Setarea functiei Do not disturb este vizibila cand setarea privind notificarile inteligente este
On (no preview) (Activare (fara previzualizare)).

4. Sincronizati dispozitivul dumneavoastra Polar Loop 2 cu aplicatia mobila atingand butonul tactil al
dispozitivului Polar Loop 2.

BLOCATI APLICATII

Din aplicatia Polar Flow, puteti bloca notificarile de la anumite aplicatii. De indata ce ati primit prima notificare
de la o aplicatie pe dispozitivul Polar Loop 2, aplicatia va fi afisata in Settings > Notifications > Block apps
(Setari > Notificari > Blocati aplicatii) si o veti putea bloca daca doriti.

SETARILE TELEFONULUI

Pentru a putea primi notificari de pe telefonul dumneavoastra pe dispozitivul Polar Loop 2, mai intai trebuie sa
permiteti notificarile pentru aplicatiile mobile de la care doriti sa le primiti. Puteti realiza acest lucru fie din
setarile aplicatiei mobile, fie din setarile privind notificarile de la aplicatii de pe telefonul Android. Pentru mai
multe informatii despre setarile privind notificarile de la aplicatii, consultati manualul de utilizare al telefonului
dumneavoastra.

Aplicatia Polar Flow trebuie sa aiba permisiune sa inregistreze notificarile de pe telefonul dumneavoastra.
Trebuie sa permiteti accesul aplicatiei Polar Flow la notificarile telefonului dumneavoastra (adica sa permiteti
notificarile pentru aplicatia Polar Flow). Aplicatia Polar Flow va solicita sa permite{i accesul cand este
necesar (vezi capitolul Activarea/dezactivarea caracteristicii de notificari inteligente).

UTILIZAREA NOTIFICARILOR INTELIGENTE

Atunci cand primiti o notificare, dispozitivul dumneavoastra Polar Loop 2 va va alerta in mod discret prin
vibratii si va afisa pe ecran CALL/ caller's name*, CALENDAR sau MESSAGE . Un eveniment din calendar
si un mesaj va alerteaza o singura data, in timp ce apelurile primite va alerteaza pana cand apasati butonul
tactil de pe dispozitivul dumneavoastra Polar Loop 2, raspundeti la telefon sau dupa 30 de secunde de
alertare.
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*) Numele apelantului este prezentat pe ecran daca aveti apelantul in cartea de telefon de pe mobil, iar numele
include numai caractere de baza latine si caractere speciale pentru urmatoarele limbi: franceza, finlandeza,
suedeza, germana, norvegiana sau spaniola.

CARACTERISTICA DE NOTIFICARIINTELIGENTE UTILIZEAZA O CONEXIUNE
BLUETOOTH

Conexiunea Bluetooth si caracteristica de notificari inteligente functioneaza intre dispozitivul dumneavoastra
Polar Loop 2 si telefon atunci cand acestea se afla intr-o zona de 10 m/33 ft unul fata de celalalt. Daca
dispozitivul dumneavoastra Polar Loop 2 nu se afla in raza de acoperire pentru mai putin de doua oare,
telefonul dumneavoastra restaureaza conexiunea Tn mod automat in termen de 15 minute de la revenirea
dispozitivului Polar Loop 2 in zona de acoperire.

Daca dispozitivul dumneavoastra Polar Loop 2 nu se afla in raza de acoperire pentru mai mult de doua oare,
restaurati conexiunea prin apasarea pe butonul tactil de pe dispozitivul Polar Loop 2. Pictograma de mici
dimensiuni Bluetooth de pe ecranul telefonului incepe sa clipeasca si se activeaza atunci cand conexiunea a
fost realizata.

Daca nu puteti utiliza caracteristica de notificari inteligente sau aceasta se intrerupe, accesati
polar.com/support pentru mai multe instructiuni.

ALARMA

Puteti seta o alarma Tn dispozitivul dumneavoastra Polar Loop 2 Tn aplicatia mobila Polar Flow.

1. Deschideti aplicatia mobila Polar Flow.
Accesali Settings > GENERAL > Alarm
Setati alarma in pozitia ON.

Setati durata alarmei.

Setati repetarea pentru alarma: Mon to Fri, Every day sau Off.

o o ~ w Db

Sincronizati dispozitivul dumneavoastra Polar Loop 2 cu aplicatia mobila atingand butonul tactil de pe
dispozitivul Polar Loop 2.

7. ALARM ON este prezentat pe ecranul Polar Loop 2.
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SETARI
SETAREA AFISAJULUI

Puteti alege la ce ména vrei sa porti dispozitivul Polar Loop 2 din serviciul web Polar Flow sau din aplicatia
mobila Polar Flow. Setarea schimba orientarea afisajului Polar Loop 2 Tn mod corespunzator.

@ Noi va recomandédm sa purtati bratara pe méana non-dominanta pentru a obtine cele mai exacte rezultate.
Puteti edita setarile dumneavoastra Tn orice moment la serviciul Web Polar Flow si in aplicatia mobila.
Pentru a schimba setarea afisajului pe computer

1. Conectati Polar Loop 2 la portul USB al computerului, accesati polar.com/flow si conectati-va.
2. Accesati Settings si Products.

3. Alegeti dispozitivul Polar Loop 2, Settings si schimbati incheietura la care il purtati.
Orientarea afisajului de pe Polar Loop 2 se va schimba la urmatoarea sincronizare.
Pentru a schimba setarea afisajului din aplicatia mobila

1. Accesati Settings.

2. Selectati incheietura dorita din Polar Loop 2.

SETAREA OREI

Ora curenta si formatul acesteia sunt transferate catre dispozitivul dumneavoastra Polar Loop 2 de la ceasul
computerului cand va sincronizati cu serviciul Web Polar Flow. Pentru a modifica ora, va trebui sa schimbati
mai Tntai fusul orar pe computer si apoi sa va sincronizati dispozitivul Polar Loop 2.

Daca modificati fusul orar pe dispozitivul dumneavoastra mobil si sincronizati aplicatia Polar Flow cu serviciul
Web Polar Flow si dispozitivul Polar Loop 2, ora se modifica si pe dispozitivul dumneavoastra Polar Loop 2.
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FLIGHT MODE (MOD DE ZBOR)

Modul de zbor intrerupe toate comunicatiile far fir de la dispozitivul dumneavoastré Polar Loop 2. 1l puteti
utiliza Tn continuare pentru a colecta activitatea, dar nu-l puteti folosi Tn sesiunile de antrenament cu un senzor
pentru ritmul cardiac si nici nu puteti sincroniza datele cu dumneavoastra aplicatia mobila Polar Flow.

Activarea modului de zbor

1. Ladispozitivul Polar Loop 2 treceti in revista vizualizarile afisajului prin utilizarea butonului tactil.
Atunci cand este afigat TIME pe ecran, tineti apasat butonul timp de 8 secunde. Prima data ecranului
se comuta in modul ACTV, dar asteptati pana cand este afisata o linie punctata.

2. Liniaincepe sa se reduca pana cand nu mai exista decat un punct.

3. Atunci cand vedeti pictograma avionului, eliberati butonul. Se afiseaza FLIGHT MODE ACTIVATED.

Dezactivarea modului de zbor

1. Pedispozitivul dumneavoastra Polar Loop 2 atingeti si tineti apasat butonul cu degetul timp de 2-3
secunde.

2. Atunci cand vedeti pictograma avionului, eliberati butonul. Se afiseaza FLIGHT MODE
DEACTIVATED.

37



AFISARE MESAJE

BAT. LOW

BAT. LOW este afisat cand nivelul de Tncarcare al bateriei
scade. Trebuie sa reincarcati Tn urmatoarele 24 de ore.

CHARGE
Textul CHARGE este afisat cand bateria este aproape
descarcata. Ledurile sunt estompate. Nu mai puteti folosi un
senzor pentru ritmul cardiac si nici aplicatia mobila Polar
Flow cu Polar Loop 2 pana nu incarcati aparatul.

MEM. FULL

MEM. FULL este afisat cand capacitatea memoriei Polar
Loop 2 este 80% plina. Sincronizati datele de activitate la
serviciul web Polar Flow printr-un cablu USB sau prin
aplicatia mobila Polar Flow. Polar Loop 2 poate stoca 12 zile
de date de activitate. Cand memoria este plina, cele mai
vechi date de activitate sunt suprascrise de cele mai recente.
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APLICATIE MOBILA POLAR FLOW

Cu aplicatia mobila Polar Flow puteti urmari si analiza datele privind activitatea dumneavoastra din mers i
aveti datele sincronizate fara fir de pe dispozitivul Polar Loop 2 Tn serviciul Polar Flow.

Aplicatia Polar Flow va permite sa vedeti o interpretare vizuala instantanee a activitatii si a datelor privind
antrenamentul ori de cate ori doriti.

Obtineti detalii ale activitatii dumneavoastra 24/7. Aflati ce va lipseste din obiectivul zilnic si cum sa-l atingeti.
Vedeti pasii, distanta parcursa, caloriile consumate si timpul de somn. Obtineti alerte de inactivitate cand este
momentul sa va ridicati si sa va miscati.

Daca ati folosit un senzor pentru ritmul cardiac in sesiunile dumneavoastra de antrenament, puteti obtine din
mers o imagine mai detaliata a rezultatelor antrenamentului. Este suficient sa selectati sesiunea de
antrenament pe care doriti sa o examinati si veti vedea curba ritmului cardiac cu ritmul cardiac maxim i
mediu, caloriile consumate, dar si procentul de grasimi din caloriile consumate. Poti verifica si timpul petrecut
in zonele pentru arderea grasimilor si imbunatatirea formei fizice si poti citi mai multe despre Beneficiul de
antrenament. Caracteristica Beneficiu de antrenament ofera feedback motivant despre sesiunea
dumneavoastra de antrenament si va explica efectele exercitiilor fizice. Va rugam sa refineti: Caracteristica
beneficiu de antrenament este disponibild numai daca sesiunea dumneavoastra de antrenament a durat mai
mult de zece minute Tntr-o zona a ritmului cardiac mai mare de 50% din ritmul cardiac maxim.

Pentru a incepe utilizarea aplicatiei Flow, descarcati-o pe mobilul dumneavoastra din magazinul de aplicatii
App Store sau Google Play.

« Aplicatia Flow pentru iOS este compatibila cu iPhone 4S sau versiunile ulterioare si necesita iOS 8.0
de la compania Apple sau versiunile ulterioare.
« Aplicatia pentru mobil Polar Flow pentru Android este compatibila cu dispozitive care ruleaza versiunea

Android 4.3 sau mai recenta.

Pentru asistenta si informatii suplimentare despre utilizarea aplicatiei Polar Flow, accesati
polar.com/support/Flow _app.

Tnainte de a pune in functiune un nou dispozitiv mobil (smartphone, tableta), acesta trebuie s fie
interconectat cu dispozitivul Polar Loop 2. Pentru mai multe informatii, consultati Get the Polar Flow mobile

app.

Va rugam sa retineti: pentru a utiliza Polar Loop 2 cu aplicatia mobila Polar Flow, trebuie sa configurati
produsul pe computer. Mai multe informatii despre configurarea produsului pot fi consultate la Get Started.
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SERVICIU WEB POLAR FLOW

V-ati inregistrat Tn serviciul Web Polar Flow atunci cand afi setat dispozitivul dumneavoastra Polar Loop 2.
Serviciul Web prezinta obiectivul activitatii dumneavoastra si detaliile privind activitatea si va ajuta sa
intelegeti cum obiceiurile si optiunile dumneavoastra zilnice va afecteaza starea de bine. Analizati fiecare
detaliu al antrenamentului ritmului cardiac si aflati mai multe detalii despre performanta si progresul
dumnevoastra. Puteti, de asemenea, si partaja momentele mai importante ale activitatii dumneavoastra cu
cei care va urmaresc.

Feed

Tn Feed puteti vedea ce ati mai facut dumneavoastra si prietenii dumneavoastra. Verificati ultimele rezumate
ale activitatii si a sesiunilor de antrenament, partajati cele mai bune rezultate, comentati si evaluati activitatile
prietenilor dumneavoastra.

Explore

in Explore puteti naviga pe harta si vedea sesiunile de antrenament partajate de alti utilizatori, Tmpreuna cu
informatii privind traseul. De asemenea, puteti reparcurge traseele altor persoane, vazand unde s-au petrecut
lucruri importante.

Diary

in Diary puteti vedea activitatea dumneavoastré zilnica si consulta si rezultatele antrenamentelor trecute.
Puteti alege sa vedeti activitatea si istoricul antrenamentului pentru o luna sau o saptamana, impreuna cu un
rezumat lunar sau saptamanal, pe langa vizualizarea zilnica.

Progress

In Progress puteti urmari evolutia dumneavoastré prin rapoarte. Rapoartele sunt un mod accesibil de a va
urmari progresul in antrenament pe perioade mai lungi.
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ACTUALIZARE FIRMWARE

Puteti actualiza versiunea firmware a dispozitivului dumneavoastra Polar Loop 2 pentru a-l mentine la zi. De
fiecare data cand este disponibila o noua versiune firmware, FlowSync va va informa cand conectati
dispozitivul dumneavoastra Polar Loop 2 la calculator. Actualizarile de firmware sunt descarcate prin
FlowSync. Deci aplicatia mobila Polar Flow va va informa atunci cand este disponibila o noua versiune
firmware, dar actualizarea nu poate fi realizata prin intermediul aplicatiei mobile.

Actualizarile de firmware sunt executate pentru a iTmbunatati functionalitatea dispozitivului Polar Loop 2.
Aceastea pot include imbunatatiri ale caracteristicilor existente, caracteristici complet noi sau remedierea
unor deficiente.

Pentru a actualiza versiunea de firmware trebuie sa aveti:

« Uncont la serviciul web Polar Flow (cont Polar)
« Software-ul FlowSync instalat

« Dispozitivul dumneavoastra Polar Loop 2 Tnregistrat in serviciul web Flow
Pentru a actualiza firmware-ul:

1. Conectati dispozitivul Polar Loop 2 la computerul dumneavoastra cu cablul USB.
2. FlowSync incepe sincronizarea datelor.

3. Dupa sincronizare vi se cere sa actualizati versiunea firmware.

4

. Alegeti Yes. Noul firmware este instalat (acest lucru poate dura un timp) si Polar Loop 2 reporneste.

@ Nu veti pierde date din cauza actualizarii firmware: Inainte de inceperea actualiz&rii, datele de pe
dispozitivul Polar Loop 2 sunt sincronizate cu serviciul Web Flow.
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RESETARE POLAR LOOP 2

Daca aveti probleme cu dispozitivul dumneavoastra Polar Loop 2, incercati sa 1l resetati. Conectati-l la
computer cu un cablu USB si executati o Factory Reset de la Settings in Polar FlowSync. Resetarea la
valorile din fabrica sterge toate datele din dispozitivul Polar Loop 2 si permite reluarea utilizarii ca si cum ar fi
nou.

Informatii suplimentare la adresa polar.com/support/Loop?2.
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INGRIJIREA DISPOZITIVULUI POLAR LOOP 2

Ca orice alt dispozitiv electronic, Polar Loop 2 trebuie sa fie mentinut curat si manevrat cu grija. Instructiunile
de mai jos va vor ajuta sa indeplini{i obligatiile de garantie, sa mentineti dispozitivul in forma maxima si sa
evitati orice probleme de Tncarcare sau sincronizare.

CURATARE

Pastrati dispozitivul dumneavoastra curat.

« Puteti spala dispozitivul cu o solutie de apa si sapun delicat sub jet de apa. Stergeti-l cu un prosop
uscat. Nu folositi niciodata alcool sau vreun material abraziv, de exemplu vata minerala sau produse
chimice de curatat. Pentru a pastra rezistenta la apa, nu spalati dispozitivul sub presiune.

« Daca nu purtati dispozitivul 24/7, stergeti orice urma de umezeala inainte de a-l depozita. Nu-l
depozitati intr-un material care nu respira sau Tntr-un mediu umed, de exemplu, o punga de plastic sau
0 geanta de sport umeda.

« Stergeti-l cu un prosop uscat atunci cand este nevoie. Utilizati un prosop de hartie umed pentru a
sterge praful de pe dispozitiv.

Mentineti curat portul USB al dispozitivului pentru a asigura incarcarea si sincronizarea fara
impedimente.

« Daca dispozitivul nu se incarca corect sau daca nu se conecteaza la FlowSync, acest lucru s-ar putea
datora faptului c& zona de incércare de pe spatele dispozitivului nu este suficient de curata. Indepartati
delicat praful, firele de par sau murdaria acumulata pe pinii de incarcare. Folositi o laveta de curatare
curata - ceva ce afi folosi pentru ochelari. Puteti, de asemenea, sa folositi o perie de dinti pentru a
ajunge la toata murdaria dificil de Tndepartat din cavitate.
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DEPOZITAREA

Pastrati dispozitivul intr-un loc uscat si racoros. Nu-l depozitati intr-un mediu umed, intr-un material care nu
permite ventilatia (o punga de plastic sau o geanta de sport) si nici cu un material conductiv (un prosop ud). Nu
expuneti dispozitivul la lumina directd a soarelui pe perioade lungi de timp, de exemplu prin Idsarea intr-o
masina.

Se recomanda sa pastrati dispozitivul partial sau complet incarcat. Bateria se descarca treptat cand este
depozitata. Daca urmeaza sa depozitati dispozitivul mai multe luni, se recomanda sa-| reincarcati dupa
cateva luni. Aceasta va prelungi durata de viata a bateriei.

SERVICE

in perioada de garantie, in cazul in care aveti nevoie de ajutor, va recomandam sa apelati doar la centre
autorizate Polar Service. Garantia nu acopera daunele sau pagubele cauzate de un service neautorizat de
Polar Electro. Pentru informatii suplimentare, consultati Limited International Polar Guarantee.

Pentru informatii de contact si adresele tuturor centrelor de service Polar, vizitati www.polar.com/support si
site-urile Web specifice pentru fiecare tara.

Tnregistrati-va produsul Polar la http://register.polar.fi pentru a va asigura ca putem imbunatati in continuare
produsele si serviciile noastre pentru a va satisface mai bine nevoile. Pentru inregistrare aveti nevoie de un
cont Polar pe care |-ati creat la utilizarea dispozitivului pe Internet. Numele de utilizator pentru contul dvs.
Polar este intotdeauna adresa dvs. de e-mail. Acelasi nume de utilizator si aceeasi parola sunt valabile pentru
inregistrarea produsului Polar, serviciul Web si aplicatia Polar Flow, forumul de discutii Polar si inregistrarea
la buletinul informativ.

MASURI DE PRECAUTIE

Dispozitivul Polar Loop 2 este proiectat pentru a oferi informatii privind activitatea dumneavoastra si pentru a
masura ritmul cardiac. Nicio alta utilizare nu este prevazuta sau sugerata.

Dispozitivul de antrenament Polar nu trebuie utilizat pentru obtinerea unor masuratori care necesita precizie
profesionala sau industriala.

INTERFERENTA iN TIMPUL ANTRENAMENTULUI RITMULUI CARDIAC

Interferenta electromagnetica si echipament de antrenament

Tn apropierea dispozitivelor electrice este posibil s& aiba loc perturbatii. De asemenea, statiile de bazd WLAN
ar putea sa cauzeze interferente atunci cand va antrenati cu dispozitivul de antrenament. Pentru a evita
indicatiile eronate sau comportamentele gresite, deplasati-va la distanta de posibilele surse de perturbare.

Echipamentul de antrenament cu componente electrice sau electronice, cum ar fi afisajele cu LED-uri,
motoarele si franele electrice pot cauza semnale de interferenta deviante. Pentru a rezolva aceste probleme,
incercati urmatoarele:
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1. Tndepértati cureaua senzorului pentru ritm cardiac de pe piept si folositi echipamentul de antrenament
asa cum faceti Tn mod normal.

2. Deplasati dispozitivul de antrenament Tn jur pana cand gasiti o zona Tn care acesta nu afiseaza valori
deviate sau nu clipeste simbolul inimii. Interferenta este adesea mai putemica direct in fata panoului de
afisaj al echipamentului, in timp ce Tn partea stanga sau dreapta a afisajului perturbarile sunt relativ
absente.

3. Puneti cureaua senzorului pentru ritm cardiac la loc pe piept si mentineti dispozitivul de antrenament Tn
aceasta zona fara interferente cat mai mult timp posibil.

Daca dispozitivul de antrenament inca nu functioneaza cu echipamentul de antrenament, este posibil sa fie
un mediu electric prea zgomotos pentru masurarea fara fir a ritmului cardiac. Pentru mai multe informatii,
www.polar.com/support.

DIMINUAREA RISCURILOR iN TIMPUL ANTRENAMENTULUI

Antrenamentul poate include anumite riscuri. inainte de a incepe un program normal de antrenament, este
recomandat sa raspundeti la urmatoarele intrebari referitoare la starea dumneavoastra de sanatate. Daca
raspundeti afirmativ la oricare din aceste intrebari, va recomandam sa consultati un medic Tnainte de a incepe
orice program de antrenament.

« Atifost inactiv fizic Tn ultimii 5 ani?

« Aveti tensiune arteriala ridicata sau nivel ridicat al colesterolului in sange?

« Luati medicamente pentru tensiunea arteriala sau pentru inima?

« Aveti antecedente de probleme respiratorii?

o Aveti simptomele vreunei boli?

« Varecuperati dupa o boala grava sau dupa un tratament medical?

« Folositi un stimulator cardiac sau alt dispozitiv electronic implantat?

o Fumati?

o Sunteti insarcinata?
Retineti ca pe langa intensitatea antrenamentului, medicamentele pentru afectiuni cardiace, tensiunea

arteriale, afectiunile psihologice, astm, probleme de respiratie etc, si unele bauturi energizante, alcoolul si
nicotina pot afecta ritmul cardiac.

Este important sa fiti sensibil la raspunsurile corpului dumneavoastra in timpul antrenamentului. Daca simtiti
dureri neprevazute sau oboseala excesiva in timpul antrenamentului, se recomanda sa intrerupeti
antrenamentul sau sa continuati la o intensitate mai mica.

Nota! Daca utilizati un stimulator cardiac sau un alt dispozitiv electronic implantat, puteti folosi produsele
Polar. In teorie, interferenta cu stimulatorul cardiac cauzat& de produsele Polar nu ar trebui sa fie posibila. in
practica, nu exista rapoarte care sa sugereze ca vreo persoana a suferit vreodata interferente. Cu toate
acestea, nu putem emite o garantie oficiala cu privire la compatibilitatea produselor noastre cu toate
stimulatoarele cardiace sau alte dispozitive implantate din cauza diversitatii dispozitivelor disponibile. Daca
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aveti indoieli sau daca aveti senzatii neobisnuite n timpul folosirii produselor Polar, consultati-va medicul sau
contactati producatorul dispozitivului electronic implantat pentru a decide Tn conditii de siguranta in cazul
dumneavoastra.

Daca aveti alergie la orice substanta care intra Tn contact cu pielea dumneavoastra sau daca suspectati o
reactie alergica ca urmare a utilizarii produsului, verificati materialele listate Tn specificatiile tehnice. Pentru a
evita orice reactie a pielii fatd de senzorul pentru ritm cardiac, purtati-l peste camasa, dar umeziti bine camasa
sub zona electrozilor pentru a asigura o functionare perfecta.

@ Efectul combinat al umezelii si abraziunii intense poate duce la desprinderea culorii de pe suprafata
senzorului de ritm cardiac, fiind posibila patarea hainelor. Daca utilizati pe piele parfum, lotiune pentru plaja
sau insecticide, trebuie sa va asigurati ca dispozitivul de antrenament sau senzorul de ritm cardiac nu intra in
contact cu pielea. Nu purtati haine in culori care se pot transfera pe dispozitivul de antrenament (mai ales in
cazul dispozitivelor de antrenament de culoare deschisa) cénd sunt purtate impreuna.

SPECIFICATIE TEHNICA

Baterie

Timp de functionare cu incarcare Timp de operare de panala 8 zilelao

completa monitorizare a activitatii 24/7 silaun
antrenament de 1h/zi (fara notificari
inteligente)
Timp de operare de panala 3 zilelao
monitorizare a activitatii 24/7 silaun
antrenament de 1h/zi (cu notificari
inteligente)

Tip Baterie litiu-polimer de 38 mAH,
reincarcabila, neinlocuibila.

Tncarcare Sursa de alimentare conforma USB sau
port USB computer echipat cu conector
USB tip A.

Timp de incarcare completa 90 minute

Memorie

Capacitate 4 Mb

Exemple 12 zile de activitate si 4 sesiuni de
antrenament de o ora
sau
7 zile de activitate si 8 sesiuni de
antrenament de o ora.
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Comunicare

uUSB

Cablu USB special Polar

Capatul cablului dispozitivului Polar
Loop 2 este magnetizat: pastrati- la
distanta de cartile de credit si de
obiectele din fier.

Fara fir

Bluetooth Smart®

Informatji generale

Rezistenta la apa 20 m

Adecvat pentru baie si Thot.

Temperatura de functionare:

0°C-+50°C/32°F-122°F

Temperatura de incarcare:

0°C-+45°C/32°F-113°F

Acuratetea monitorizarii ritmului cardiac:

+ 1 bpm. Precizarea se aplica la conditii
de stare stabile.

Domeniu de masurare a ritmului cardiac: | 15-240 bpm
Water resistance
Polar Loop 2 20m

Adecvat pentru baie si Tnot.

Dimensiune

Circumferinta
Bratari albe si roz

Minim 140 mm/ 5,5inch
Maxim 220 mm/ 8,7 inch

Circumferinta
Bratara neagra

Minim 145 mm/ 5,7 inch
Maxim 240 mm/ 9,4 inch

Greutate 38g/1,340z
Latime 20mm/ 0,8 inch
Afisaj

85 lumini LED in matrice de 5 x 17
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Buton

Buton tactil capacitiv

Senzor

Accelerometru 3D

Materiale bratara

Placa frontala si banda

Silicon (modelele roz si alb), poliuretan
termoplastic (modelul negru)

Componente decoratiuni placa frontala

Acrilonitril-butadien-stiren + placare
electrica

Placa spate Fibra de sticla, policarbonat
Suruburi placa spate Otel inoxidabil
Componente conector placa spate Otel inoxidabil
Catarama Otel inoxidabil

SOFTWARE POLAR FLOWSYNC SICABLU USB

Pentru a utiliza software-ul FlowSync aveti nevoie de un computer cu sistemul de operare Microsoft Windows

sau Mac OS X cu o conexiune la intemnet si un port USB liber pentru cablul USB.

FlowSync este compatibil cu urmatoarele sisteme de operare:

Sistemul de operare al computerului

32 de biti 64 de biti

Windows 7

X X

Windows 8

Windows 8.1

Windows 10

Mac OS X 10.6

X[ X ] X]| X

Mac OS X 10.7

Mac OS X 10.8

Mac OS X 10.9

Mac OS X 10.10

X[ X ]| X| X| X[ X]| X]| X

48




Sistemul de operare al computerului 32 de biti 64 de biti

Mac OS X 10.11 X

COMPATIBILITATEA APLICATIEI MOBILE POLAR FLOW

Aplicatia Flow pentru iOS este compatibila cu iPhone 4S (sau versiunile ulterioare) si necesita iOS 8.0 de la
compania Apple (sau versiunile ulterioare).

Aplicatia pentru mobil Polar Flow pentru Android este compatibila cu dispozitive care ruleaza versiunea
Android 4.3 sau mai recenta.

GARANTIE INTERNATIONALA LIMITATA POLAR

Aceasta garantie nu afecteaza drepturile legale ale clientului in baza legislatiei nationale sau statale
aplicabile n vigoare sau drepturile clientului in relatia cu distribuitorul ce decurg din contractul de
vanzare-cumparare.

Aceasta garantie internationala Polar limitata este emisa de Polar Electro Inc. pentru clientii care au
cumparat acest produs in SUA sau Canada. Aceasta garantie internationala Polar limitata este emisa
de Polar Electro Oy pentru clientii care au cumparat acest produs in alte tari.

Polar Electro Oy/Polar Electro Inc. garanteaza clientului/cumparatorului initial al dispozitivului faptul ca
produsul nu contine defecte de material sau de manopera timp de doi (2) ani de la data achizitiei.
Perioada de garantie pentru bratara cu cristale este de un (1) an.

Chitanta achizitiei initiale este dovada dumneavoastra de achizitie!

Garantia nu acopera bateria, uzura normala, deteriorarea produsa de utilizarea gresita, abuz, accidente
sau nerespectarea masurilor de precautie; intretinerea incorecta, utilizarea comercialga,
carcasele/afigajele crapate, sparte sau zgariate, banda pentru braf, cureaua elastica si echipamentul
Polar.

Garantia nu acopera nicio paguba/e, pierderi, costuri sau cheltuieli, directe, indirecte sau colaterale, pe
cale de consecinta sau speciale determinate sau legate de produs.

Articolele cumparate la mana a doua nu sunt acoperite de cei doi (2) ani de garantie decat daca legea
prevede altfel.

Tn timpul perioadei de garantie, produsul va fi reparat sau fnlocuit la oricare dintre centrele de service
autorizate Polar, indiferent de tara de achizitje.

Garantia referitoare la orice produs va fi limitata la tarile in care produsul a fost comercializat iniial.

C€

Acest produs respecta directivele 1999/5/CE si 2011/65/UE.

Declaratia de conformitate relevanta este disponibila la www.polar.com/en/regulatory information.
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Acest marcaj care reprezinta o pubela pe roti taiata cu o linie arata ca produsele Polar sunt dispozitive
electronice si se incadreaza in Directiva 2012/19/UE a Parlamentului European si a Consiliului cu privire la
deseurile de echipamente electrice si electronice (WEEE) si bateriile si acumulatorii utilizati in produse se
incadreaza Tn directiva 2006/66/CE a Parlamentului European si a Consiliului din 6 septembrie 2006 cu privire
la baterii si acumulatori si la deseurile de baterii si acumulatori. Aceste produse si bateriile/acumulatorii din
interiorul produselor Polar trebuie eliminate separat Tn modul indicat in tarile UE. Polar va incurajeaza sa
reduceti la minimum efectele posibile ale deseurilor asupra mediului inconjurator si sanatatii umane si in
exteriorul Uniunii Europene, respectand reglementarile locale referitoare la eliminarea deseurilor si, acolo unde
este posibil, utilizarea colectarii separate a dispozitivelor electronice pentru produse si colectarea bateriilor si
a acumulatorilor pentru baterii si acumulatori.

Fabricat de Polar Electro Oy, Professorintie 5, FI-90440 KEMPELE, Tel +358 8 5202 100, Fax +358 8 5202
300, www.polar.com.

Polar Electro Oy este o companie certificata ISO 9001:2008.

© 2015 Polar Electro Oy, FI-90440 KEMPELE, Finlanda. Toate drepturile rezervate. Nicio parte a acestui
manual nu poate fi utilizatd sau reprodusa in nicio forma sau prin nicio metoda fara permisiunea exprimata
anterior in scris a Polar Electro Oy.

Numele si siglele din acest manual sau de pe ambalajele acestui produs sunt marci comerciale Polar Electro
Oy. Numele si siglele cu un simbol ® din acest manual sau de pe ambalajele acestui produs sunt marci
comerciale Tnregistrate Polar Electro Oy. Windows este o marca comerciala nregistrata a Microsoft
Corporation si Mac OS este o marca inregistrata a Apple Inc. App Store este o marca de serviciu a Apple Inc.
Google Play este o marca inregistrata a Google Inc. Cuvantul si siglele Bluetooth® sunt marci comerciale
inregistrate detinute de Bluetooth SIG, Inc. si orice utilizare a acestor semne de catre Polar Electro Oy se
face sub licenta. Swarovski® este o marca inregistrata a Swarovski AG.

PRECIZARI LEGALE

« Materialul din acest manual are doar rol informativ. Produsele pe care le descrie sunt supuse
modificarii ca urmare a programului de dezvoltare al producatorului fara a fi Tn prealabil notificate.

« Polar Electro Inc./Polar Electro Oy nu face nicio observatie si nu ofera nicio garantie cu privire la acest
manual sau cu privire la produsele descrise aici.

« Compania Polar Electro Inc./Polar Electro Oy nu este responsabila pentru niciun fel de daune, pierderi,
costuri sau cheltuieli directe, indirecte sau accesorii, obisnuite sau speciale care decurg din sau sunt
legate de utilizarea acestui material sau a produselor descrise aici.

5.0 RO 12/2015
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