i+ 3. Masurati-va incheietura mainii. i.: 5. Reatasati catarama.

: CONFIGURATI POLAR LOOP 2

Pentru a pune monitorul de activitate Polar Loop 2 in functiune, aveti nevoie de un computer cu o

PERSONALIZATI DIMENSIUNEA
BRATARII

Brdtara este mai pldacutd la purtat dacd este nu

conexiune de Internet pentru a accesa service web Polar Flow. este foarte stransd.

. o . o . 1. Deschideti catarama. E I

* 1. Deschideti browser-ul dvs. de .47+ 5. Serviciul web Flow se deschide xample
internet, accesati flow.polar. automat in browserul dvs. de 3&2
com/start si descarcati software : internet. Create (Creati) un
FlowSync. Aveti nevoie de cont, sau intrati in el dacd aveti
FlowSync pentru a configura & : deja un cont Polar.
si a sincroniza monitorul de
activitate. " 6. Pentru a finaliza configurarea

: faceti click pe Done (Gata).

' 2.Deschideti pachetul de instalare : Trebuie sé asteptati pana cand
si urmati instructiunile de pe se incheie sincronizarea, inainte
ecran. de a deconecta Dispozitivul

: Polar Loop 2.
. Cand instalarea este completd,
FlowSync se deschide automat i+ 7. Daca exista o actualizare de 4. Ajustati bratara la ambele capete.
si v roagd sa conectati : firmware disponibila pentru
dispozitivul dvs. Polar. Polar Loop 2, va recomandam
P . . sd o instalati in aceastd faza. Purtati bréitara pe ména non-dominantd
4.7 4. Conectati Polar Loop 2in n : . < . Cutalong pentru a obtine cele mai exacte rezultate.

portul USB al computerului dvs. “.:w Sunteti gata sd porniti. ’
cu cablul furnizat in pachetul Distractie placuta!
aferent. Lasati computerul sa
instaleze orice drivere de USB Nu incdrcati dispozitivul atunci cand Aflati mai multe despre
sugerate. conectorul USB este ud. dispozitivul dvs. Polar Loop 2 din

manualul complet al utilizatorului,
din intrebdrile frecvente si din
filmuletele instructive la
polar.com/support/Loop2.



URMEAZA-TI ACTIVITATEA
ZILNICA

Puteti sa reveniti la vizualizarea Polar Loop 2 pe ecranul
cu LED atingand butonul sensibil la atingere si Idsénd
continutul de pe ecran sa defileze singur. Veti vedea
mai multe informatii despre fiecare titlu daca asteptati
doua secunde si lasati continutul de pe ecran sa
defileze singur.

= ACTV reprezinta activitatea zilnica. Tinta activitatii
Zilnice se vizualizeaza sub forma unei bare de
activitate.

TO GO (REST) va spune cat timp mai trebuie sa

fiti activ pentru a va atinge tinta dvs. de activitate

zilnica.

JOG (JOGGING) reprezintd o activitate intensa ca

jogging, ore de exercitii, baschet, fotbal, tenis sau

squash.

WALK (MERS) reprezinta o activitate cu intensitate
medie ca plimbare, antrenament in circuit, bowling,
skateboarding, inot usor sau tenis de masa.

UP (SUS) reprezinta o activitate cu intensitate

scazuta ce presupune s stati in picioare, cum ar fi

curatenia, spalarea vaselor, gradinaritul, cantatul la

chitard, gatitul, plimbarea usoara sau tai chi.

i.* CALS (CALORII) reprezinta caloriile consumate
masurate ca kilocalorii.

.* STEP (PAS) reprezinta pasii pe care i-ati facut.

. IT"STIME TO MOVE (ESTE TIMPUL SA VA MISCATI) se
afiseazd dacd nu v-ati miscat timp de 55 de minute.
Ridicati-va si gasiti un mod propriu de a fi activ.

Dacd nu deveniti activ in urmatoarele cinci minute, veti
primi un semnal de inactivitate.

ESTE MUTL MAI MULT

Polar Loop 2 va ghideaza catre o viata mai activa si mai
sdnatoasa. Impreuna cu serviciul web Polar Flow si/sau
aplicatia mobila Polar Flow va ajutd sd intelegeti modul in
care alegerile dvs. va afecteaza starea de bine.

"~ POLARLOOP 2

Polar Loop 2 va monitorizeaza activitatea si va ghideaza
spre atingerea tintei de activitate zilnica.

- SENZOR PENTRU RITMUL CARDIAC POLAR H7
Conectati Polar Loop 2 la senzorul de ritm cardiac Polar
H7 pentru a obtine mai mult din sporturile dvs. zilnice.
Senzorul pentru ritmul cardiac se poate cumpara separat.

i:': SERVICIUL WEB POLAR FLOW

Va urmariti succesele, primiti instructiuni si vedeti
analize detaliate ale activitatii dvs., ale somnului si ale
rezultatelor antrenamentelor. Gasiti toate acestea si mai
multe pe flow.polar.com.

:.* APLICATIA POLAR FLOW

Vizualizati datele privind activitatea, antrenamentul si
somnul dintr-o privire. Aplicatia sincronizeaza wireless
datele din Polar Loop 2 in serviciul web Polar Flow.
Descarcati aplicatia de la magazinul de aplicatii Apple ¥
sau de la Google Play™.

i..:': NOTIFICARI SMART

Primiti notificari despre apeluri in intrare, mesaje si
eveniment din calendar de pe telefonul dvs. pe Polar
Loop 2. Puteti activa caracteristica notificarilor Smart in
aplicatia pentru mobil Polar Flow

Pentru o analiza mai detaliatd, sincronizati-va datele in ser-
@ viciul web Polar Flow. Puteti face aceasta fie prin aplicatia
mobila Flow fie prin conectarea Polar Loop 2 la computerul
dvs. folosind cablul USB. Asigurati-va ca aveti software-ul
FlowSync instalat in computerul dvs. si ca functioneaza.

SPECIFICATII TEHNICE

Polar Loop 2
Tip baterie
Timp de operare

baterie 38 mAh Li-pol

péna la 8 zile la activitate 24/7

la o monitorizare a activitatii si la un
antrenament de 1h/zi.
Temperatura de operare 0°Cla+50°C/32°Fla122°F
Rezistenta la apa 20m

Materiale silicon (modelele roz si alb),
poliuretan termoplastic (modelul
negru), acrilonitril-butadien-stiren,
fibra de sticld, policarbonat,

otel inoxidabil

ASISTENTA PENTRU PRODUS

O A0]

polar.com/support/Loop2
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GHID DE INITIERE

Setup la flow.polar.com/start

Romana



